
 

Meine Hilfe kommt  
vom Herrn 

 

1 Ich richte meinen Blick  
empor zu den Bergen –  

woher wird Hilfe  
für mich kommen? 

2 Meine Hilfe kommt  
vom HERRN,  

der Himmel und Erde  
geschaffen hat. 

 

Psalm 121,1b-2 (NGÜ) 



 
 

 
 


